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* El cuerpo humano es simétrico bilateralmente
en dimensiones, sin embargo esto no aplica
en la simetria de masas en extremidades.

 El estudio que se presenta en este trabajo
tiene como propodsito apoyar en el disefio de
protesis funcionales que no causen
desbalanceo en los pacientes.
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* Ensayo inicial con una
muestra de 20 personas
voluntarias.

e Se obtienen sus datos basicos
tales como edad (anos), sexo
(F o M), estatura (cm) y masa
total (kg)

DESCRIPCION DEL METODO

| E S Es MT
1 52 F 153.0 66.8
2 20 F 163.0 49.4
3 16 M 169.2 76.8
4 30 M 172.0 86.1
5 22 M 165.0 72.9
6 21 M 174.5 105.6
7 21 M 173 62.9
8 20 M 178.5 77.2
9 20 M 169.5 61.9
10 37 M 184 95.9
11 23 M 169.2 45.3
12 20 M 173.2 73.1
13 22 F 165.1 71.7
14 24 F 168.3 83.6
15 26 F 168.9 77.4
16 20 M 169.8 94.7
17 23 F 160.8 66.9
18 23 F 157.3 60.2
19 22 M 178.0 79.4
20 25 F 158.2 67.3
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* Procedimiento

— El tronco se coloca sobre una superficie lisa
ubicada una distancia vertical de 4 cm del suelo,
qgue es la altura de las basculas.

— La superficie de apoyo solo debe cubrir el tronco y
la cabeza, permitiendo libertad de movimiento
para las extremidades.

— Las extremidades deben subdividirse en su forma
anatomica para tomar sus masas.
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— Para los miembros superiores se utiliza la division
anatomica de brazo, antebrazo y mano, por lo que
se requieren 3 basculas por cada extremidad.

— Para los miembros inferiores se utiliza la division
anatomica de muslo, pierna y pie, por lo que se
requieren 3 basculas por cada extremidad.

— En total se requieren 14 basculas “idénticas” para
tomar la masa de las extremidades al mismo
tiempo.
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* Simetria bilateral
Miembros inferiores Miembros superiores

I MT 1D % I % | MT | SD % Si %

1 66.8 6.6 9.88 6.6 9.88 1 66.8 3.5 5.24 3.5 5.24
2 49.4 3.8 7.69 3.5 7.09 2 49.4 2.1 4.25 2.1 4.25
3 76.8 7.3 9.51 8.0 10.42 3 76.8 3.6 4.69 3.6 4.69
4 86.1 6.2 7.20 7.0 8.13 4 86.1 4.1 4.76 4.0 4.65
5 72.9 4.3 5.90 4.9 6.72 5 72.9 2.9 3.98 2.4 3.29
6 105.6 6.5 6.16 7.2 6.82 6 105.6 3.2 3.03 3.2 3.03
7 62.9 5.7 9.06 5.2 8.27 7 62.9 2.1 3.34 2.1 3.34
8 77.2 7.0 9.07 8.0 10.36 8 77.2 3.6 4.66 3.2 4.15
9 61.9 6.2 10.02 6.0 9.69 9 61.9 1.9 3.07 2.1 3.39
10 95.9 9.2 9.59 9.2 9.59 10 95.9 4.2 4.38 4.0 4.17
11 45.3 2.9 6.40 2.5 5.52 11 45.3 1.0 2.21 1.0 2.21
12 73.1 7.0 9.58 7.8 10.67 12 73.1 2.5 3.42 2.7 3.69
13 71.7 6.3 8.79 6.9 9.62 13 71.7 1.6 2.23 1.6 2.23
14 83.6 6.8 8.13 6.1 7.30 14 83.6 2.1 2.51 1.9 2.27
15 77.4 7.2 9.30 8.0 10.34 15 77.4 2.8 3.62 2.6 3.36
16 94.7 5.8 6.12 6.1 6.44 16 94.7 3.9 412 3.8 4.01
17 66.9 6.5 9.72 6.8 10.16 17 66.9 1.9 2.84 1.9 2.84
18 60.2 4.9 8.14 5.0 8.31 18 60.2 2.6 4.32 2.9 4.82
19 79.4 8.5 10.71 8.1 10.20 19 79.4 2.5 3.15 2.5 3.15
20 67.3 6.0 8.92 6.0 8.92 20 67.3 2.5 3.71 2.5 3.71
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e Simetria bilateral de
miembros inferiores:
division anatomica
— Muslos (MD, M)

— Piernas (PND, PNI)
— Pies (PD, PI)

| MD MI PND PNI PD PI
1 48.04 46.71 36.05 36.78 15.91 16.51
2 44.47 44.67 37.85 37.08 17.68 18.24
3 45.11 44.45 34.91 35.08 19.98 20.47
4 35.36 37.51 43.76 42.52 20.88 19.97
5 40.24 43.17 32.98 31.52 26.78 25.30
6 41.51 46.52 40.58 35.60 17.91 17.88
7 43.72 43.54 37.95 38.17 18.34 18.30
8 41.48 43.90 41.65 38.68 16.86 17.41
9 35.93 37.30 41.44 37.67 22.63 25.03
10 39.66 39.42 46.05 42.72 14.29 17.86
11 32.46 32.77 41.19 40.61 26.34 26.62
12 40.74 44.81 38.12 36.66 21.14 18.53
13 | 5081 | 5370 | 3038 | 3176 | 1882 | 1454
14 49.20 46.17 34.58 36.65 16.22 17.18
15 49.02 43.84 36.70 40.82 14.28 15.35
16 47.33 48.14 39.09 37.92 13.58 13.93
17 58.95 54.18 30.06 35.77 10.99 10.05
18 48.20 51.24 36.07 32.65 15.74 16.11
19 51.59 51.01 33.87 34.94 14.54 14.05
20 40.43 51.01 40.74 34.94 18.82 14.05
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Miembros Inferiores: Muslos Miembros Inferiores: Piernas
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Analisis de datos

Miembros Inferiores: Pies Diferencia en muslos (M) , piernas (PN) y pies (P)
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| BD Bl AD Al MND MNI

] Y 4 [}
¢ S Im Et rld b I I ate ra | d e 1 | 4522 | 4559 | 3656 | 3728 | 1822 | 17.13
. . 2 | 4269 | 4265 | 3747 | 3711 | 1084 | 2024
miem b ros su p eriores: 3 | 4242 | 3390 | 40.61 | 4436 | 1697 | 21.73
4 | 4298 | 4057 | 4637 | 4811 | 10.64 | 11.32
d |V| S | (’) N an atc') m | ca 5 | 4878 | 4851 | 3881 | 38.74 | 1241 | 12.75
6 | 3568 | 4472 | 5006 | 41.91 | 1426 | 13.37
7 | 4468 | 4232 | 4300 | 4262 | 1222 | 1506
— Brazos ( B D, B I ) 8 | 4L71 | 4631 | 4950 | 4561 | 8.79 8.08
9 | 4115 | 4293 | 4172 | 4112 | 1713 | 1595
—_ A nte b razos (A D’ A| ) 10 | 4745 | 49.08 | 4059 | 4310 [ 11.97 7.82
11 | 3756 | 38.10 | 4587 | 4528 | 1657 | 1653
12 | 4293 | 39.21 | 4144 | 4381 | 1563 | 16.98
— Manos ( M D, M I ) 13 | 56.00 | 5511 | 3355 | 3488 | 1037 | 10.01
14 | 5150 | 4807 | 36.93 | 4002 | 1157 | 11.90
15 | 4960 | 4857 | 3813 | 3886 | 1227 | 1258
16 | 4243 | 4702 | 4418 | 3992 | 1339 | 13.06
17 | 5654 | 5516 | 3518 | 3568 | 828 9.06
18 | 49.16 | 4892 | 3917 | 3933 | 1167 | 1L75
19 | 5183 | 4841 | 3933 | 3871 | 884 | 1288
20 | 49.04 | 4841 | 3956 | 3871 | 1140 | 12.88
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Miembros Superiores: Brazos

(2]
o

o
o

N
o

—BD
—BI
Dif

Porcentaje
N w
o o

=
o

0
12345678 91011121314151617181920

Individuos

Simetria con error

menor del 10%

Porcentaje
N w B a1 D
o o o o o

=
o

Miembros Superiores: Antebrazos

123456 7 8 910111213141516171819 20
Individuos

Simetria con error

menor del 10%



¥

Universidad Veracruzana

Porcentaje
- N N
(6] o (62

=
o

()]

0

Miembros Superiores: Manos

—MND
—MNI
Dif

1234567 8 91011121314151617181920
Individuos

Simetria con error

menor del 5%

Porcentaje

O B N W b~ 01O N 00 ©

=
o

Analisis de datos
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Analisis de datos

* El tener un grupo de estudio tan variado en
edades y estaturas puede ser un punto que
afecte los resultados simétricos.

* El analisis se limitara a individuos cuyo rango
de edad sea 20-23 anos y su estatura se
encuentre entre 160-1/5 cm
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Analisis de datos

* Los individuos que [T T®

S Es MT
cumplen conlosrangos | * | * [ ] = | *
son 10 de 20, por 10 ottt
que el grupo se redujo | ' [ * | "] ™ | =
un 50% del total.
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Porcentaje

N

Analisis de datos
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Cambio en errores

Brazos: 9.04% -> 9.04%

Antebrazos: 8.15% -> 8.15%
Manos: 4.76% -> 2.84%



\/

Universidad Veracruzana

* Masas
maximas
para
simetria

Analisis de datos

Masa maxima

Porcentaje de diferencia

Masa para simetria

(Kg) mayor (gramos)
Miembro Inferior
Derecho
Muslo 3.6488 10.58 385.9
Pierna 4.2366 5.8 245.7
Pie 1.3147 4.77 62.7
Miembro Inferior
Izquierdo
Muslo 3.6266 10.58 383.7
Pierna 3.9302 5.8 227.9
Pie 1.6431 4,77 78.4
Miembro Superior
Derecho
Brazo 1.9929 9.04 180.2
Antebrazo 1.7048 8.15 138.9
Mano 0.5027 4,76 23.9
Miembro Superior
Izquierdo
Brazo 1.9632 9.04 1775
Antebrazo 1.7240 8.15 140.5
Mano 0.3128 4.76 14.9
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Conclusiones

* El cuerpo humano es simétrico de forma
bilateral en masa, con una diferencia minima
en cada una de sus extremidades

* Sin embargo se tiene una diferencia mayor si
se analiza desde la perspectiva de division
anatomica, que es lo usual al momento del
diseno de protesis
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Conclusiones

* |dentificar el porcentaje de simetria sirve para
un mejor diseno de protesis y apoya a una
rehabilitacion adecuada de cada paciente,
incrementando el porcentaje de las personas
qgue aprenden a utilizarlas.

e Es necesario el incrementar el numero de
personas, con la finalidad de validar los
resultados obtenidos
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